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Stand vom 28. Februar 2014 

 
(basierend auf dem Methodenkatalog Humanenergethik [MK HE]  

gemäß dem Beschluss des Fachverbandsausschusses des 
Allgemeinen Fachverbandes des Gewerbes vom 12. Juni 2007, 

gemäß dem Beschluss des Fachverbandsausschusses des 
Fachverbandes der gewerblichen Dienstleister gemäß § 65 WKG vom 1. Juni 2010, 

in der Fassung des Beschlusses des Fachverbandsobmannes des 
Fachverbandes der gewerblichen Dienstleister vom 28. Februar 2014) 

 
 Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 

mittels der Methode von Dr. Bach (Art I Z 1 GR HG) 
 
Diesem Gewerbeberechtigungswortlaut sind bspw. auch folgende Tätigkeiten zuzuordnen: 
 
Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
- mittels Alpenblüten 
- mittels Anwendung von Viteras Essenzen 
- mittels australischer Buschblüten 
- mittels australischer Wildblüten 
- mittels Bachblüten 
- mittels Blütenessenzen 
- unter Zuhilfenahme von Buschessenzen, australischen oder kalifornischen Essenzen sowie 

Blütenessenzen nach Dr. Bach 
 

 Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
mittels Biofeedback und Bioresonanz (Art I Z 2 GR HG) 
 
Diesem Gewerbeberechtigungswortlaut sind bspw. auch folgende Tätigkeiten zuzuordnen: 
 
Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
- mittels Auswahl nicht hörbarer Frequenzen (Vibrationen) 
- mittels bioenergetischer Schwingungsharmonisierung 
- mittels bioenergetischer Messverfahren 
- mittels biophysikalischer Energetik (Rayonex, Vitalfeld Wellness Pro) 
- mittels der Methode nach Erich Körbler 
- mittels Durchführung von Bioresonanztests auf Anordnung eines Arztes 
- mittels Holopathie 
- mittels IMEDIS-Methode 
- mittels Iridologie 
- mittels Kirlianfotografie 
- mittels Orgonenergie 
- mittels Prognos-System 
- mittels Radionik 
- mittels Tensor 
- mittels Vitalfeld 
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 Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
mittels Auswahl von Farben (Art I Z 3 GR HG) 

 
Diesem Gewerbeberechtigungswortlaut sind bspw. auch folgende Tätigkeiten zuzuordnen: 
 
Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
- mittels Aura Soma 
- mittels HAMANI Energies 

 

 Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
mittels Auswahl von Düften (Art I Z 4 GR HG) 

 

 Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
mittels Auswahl von Lichtquellen (Art I Z 5 GR HG) 

 
Diesem Gewerbeberechtigungswortlaut sind bspw. auch folgende Tätigkeiten zuzuordnen: 
 
Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
- mittels LichtEnergetik 
- mittels Softlaser (bis 500 mW) 

 

 Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
mittels Auswahl von Aromastoffen (Art I Z 6 GR HG) 
 
Diesem Gewerbeberechtigungswortlaut sind bspw. auch folgende Tätigkeiten zuzuordnen: 
 
Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
- mittels ätherischer Öle 
- mittels Körperkerzen (zB. Ohrkerzen) 
- mittels Kräuterkunde nach der Säfte und Signaturlehre 
- mittels Nomok-Technik 

 

 Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
mittels Auswahl von Edelsteinen (Art I Z 7 GR HG) 

 
Diesem Gewerbeberechtigungswortlaut sind bspw. auch folgende Tätigkeiten zuzuordnen: 

 
Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
- mittels Auswahl von Edelsteinen durch Irisenergethik 
- mittels Auswahl von Kristallen 
- mittels Auswahl von Steinen 
 

 Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
mittels Auswahl von Musik (Art I Z 8 GR HG) 

 
Diesem Gewerbeberechtigungswortlaut sind bspw. auch folgende Tätigkeiten zuzuordnen: 

 
Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
- mittels Auswahl von Tönen und Klängen 
- mittels Entspannung durch Klang 
- mittels Klangschalen und anderen Schwingungsinstrumenten wie Gong, Zimbeln etc. 
- mittels Pentalogischer Klang-Energetik 
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 Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
unter Anwendung kinesiologischer Methoden (Art I Z 9 GR HG) 

 
Diesem Gewerbeberechtigungswortlaut sind bspw. auch folgende Tätigkeiten zuzuordnen: 
 
Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
- mittels AMATÉ-Kinesiologie (Aki) 
- mittels Edu-Kinestetik 
- mittels Elastoband 
- mittels Hyperton-X 
- mittels Musik-Kinesiologie 
- mittels SIPS – Stress-Indikatorpunkt-System nach Ian Stubbing 
- mittels Three in One Concepts 
- mittels Touch for Health 

 

 Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
mittels Interpretation der Aura (Art I Z 10 GR HG) 
 
Diesem Gewerbeberechtigungswortlaut sind bspw. auch folgende Tätigkeiten zuzuordnen: 
 
Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
- mittels Alohim Methode 21 Ebenen 
- mittels Aurainterpretation („Integrative Lichtarbeit“) 
- mittels Chakra-Ausgleich 
- mittels EMF Balancing Technique 
- mittels Energieflussanalyse (Meridiananalyse) 
- mittels Energielenkung und Meridianen 
- mittels Erkennen und Auflösen von Blockaden im feinstofflichen Bereich 
- mittels Prana Energiearbeit 
- mittels Wai Qi – Energieausgleich mittels berührungsloser Energieübertragung durch die 

Hände 
 

 Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
mittels Magnetfeldanwendung (Art I Z 11 GR HG) 
 
Diesem Gewerbeberechtigungswortlaut ist bspw. auch folgende Tätigkeit zuzuordnen: 
 
Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
- mittels Genesen Acutouchpointer 
- mittels statischer Magnetfeldmatten 

 

 Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
durch sanfte Berührung des Körpers bzw. gezieltes Auflegen der Hände an bestimmten 
Körperstellen (Art I Z 12 GR HG) 
 
Diesem Gewerbeberechtigungswortlaut sind bspw. auch folgende Tätigkeiten zuzuordnen: 
 
Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
- mittels Body Talk 
- mittels EFT-Emotional Freedom Technique 
- mittels Energieübertragung durch die Hände 
- mittels FORERE 
- mittels Holistic Pulsing 
- mittels Jin Shin Jyutsu 
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- mittels Lomi Lomi Nui – Hawaiianische Körperarbeit 
- mittels Meridianenergietechniken – MET (ausgenommen MET – Energie-Technik nach 

Franke) 
- mittels metamorphischer Methoden 
- mittels Polarity 
- mittels Quanten- und Matrixenergetik 
- mittels Rhythmisches Körperbalancing mit ätherischen Ölen 
- mittels Strömen 

 

 Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
mittels Cranio Sacraler Energiearbeit (Art I Z 13 GR HG) 
 
Diesem Gewerbeberechtigungswortlaut sind bspw. auch folgende Tätigkeiten zuzuordnen: 
 
Hilfestellung zur Erreichung einer körperlichen bzw. energetischen Ausgewogenheit 
- mittels Cranio-Sacral-Balancing 
- mittels Cranio Sacraler Impulsregulation 

 


